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Tak A cablWwan ogHaxAabl:

BxaraBaH npe6biBan B Pagkarpuxe Ha rope KopliyHa ¢ Be/IMKOM O6LWMHOM MOHAX0B M
BE/IMKOM 06LmMHOM 60axMcaTTB. B To BpeMa bxaraBaH norpysusica B cocpeAoToyeHme,
nccaeayloulee nepeyeHb AxapM, MMeHyeMoe «BUaMMOCTb ray6uHbl».

N B TO e camoe BpemA bogxucatTBa-MaxacaTTBa Apba ABaslOKUTELLBApa,
paccMaTpuBas NpPaKTUKY ray6MHHOM MpaaKHANapaMMKTbl, Y3pen, 4YTo AaxKe NATb CKaHAX
NyCTbl OT CAaMOGbITUA.

Torpa goctonoyteHHbI LLlapunyTpa, no6yKaaembid cunom byaabl, o6patmacs K
BoaxucatTBe-MaxacatTBe Apba ABa/ZIOKUTELLIBAPE C TAKMM BOMpPocom: «Ecam Kakoi-
HM6YAb CbiH 61aropoAHOM CEMbM MM A0Yb 61arOpPOAHOM CEMbM XOTAT MPUCTYNUTDb K
NpaKTMKe rny6uHHoM MpagKHANapaMmTbl, KaK UM CleAyeT BbINOJIHATbL ee?»

Ha 370 boaxucaTTBa-MaxacatTBa Apbsi ABa/loOKMTELIBapa Tak OTBETU/ AOCTOMNOYTEHHOMY
WapunyTpe: «WapunyTpa, Te 61aropogHble CbIHOBbA MM 61aropoAHble AOYEPU, YTO
JKenawT NpUCTYNUTb K NPaKTUKe FNyGUHHOM MpaKHANApaMMUTbl, AOMKHbI ACHO U
6e3ynpeyHo BMAETb AaxKe NATb CKAHAX MYCTbIMM OT CaMOG6bITUSA.

®opma ecTb NycToTa, NycToTa ecTb ¢hopma. HeT nycToTbl NOMMMO POpPMbI, 1 HET DOPMbI
MOMMMO NYCTOTbl. TaKXe MyCTbl M OLWYLEHUA, pas/iMyeHue, hopmupytowme GakTopbl U
CO3HaHMe.

Tak, WWapunyTpa, v BCe agxapMbl €CTb MyCTOTa — HE MMEKT OTAMYUTENbHBIX NPU3HAKOB,
He NoABAAITCA U HE UCYE3alT, He 3arpA3HeHbl U [He] YUCTbI, He yepoHbl U He
COBEPLUEHHDI.

MoaToMmy, LapunyTtpa, B nycToTe HET (POPMbI, HET OLLYLLEHUM, HET Pa3/IMYEHUS, HET
dopmupytowmx hakTopoB U HET CO3HAHMA; HET raasa, HeT yxa, HeT Hoca, HeT A3blKa,
HeT Tena, HeT yMa; HeT (bOpMbl, HET 3BYKa, HET 3anaxa, HeT BKyCa, HeT 0CA3aeMoro,
HEeT XapM, HET CO3HAHMM OT 3PUTEJIbHOIO 0 YMCTBEHHOro. HeT HeBeaeHMA, HET
npekpalweHua HeBeaeHus, 1 ganee, BNaOTb A0 TOro, YTO HET CTapoCTU U CMEPTU U HET
npeKpaLweHua CTapoCTh U CMEpPTH.

TaKxke HeT CTpajaHHA, UCTOYHMUKaA, NpeceyvYeHna, NnyTm; HeT MyapoCTH, HeT JOCTUXKEHNA
M HET JaXKe HeJOCTUXKEHUA.

Moatomy, WapunyTpa, NOCKONbLKY Yy 60AXMCATTB HET AOCTUXKEHMUA, OHM ONMUPAIOTCA HA
MpaaKHANApaMUTY M NpebbiBatloT B HEM. [TOCKO/IbKY B MX CO3HAHUKM HET MPEnAaTCTBUM,
HeT u cTpaxa. MoJIHOCTbIO 0TOMAA OT NPEBPATHOIO, OHU TEM CaMbIM AOCTUIHYT
HUpBaHbl. TakK Xe 1 Bce 6yaabl, NnpebbiBaloLMe B TPEX BpeMeHax, JOCTUIIN NOJIHOTO,
HeCpaBHEHHOrr0, HaMBbICLLErO NPOBYXAEHMA, ONUPAACH Ha FTYyOUHHYIO
MpagHANapammnTy.

A nNoTomy 3HaM, YTo MaHTpa lNpaaKHANAPaMUTbl — MaHTPa BE/IMKOr0 3HaHMA,
HeCcpaBHEHHAs MaHTpa, MaHTpa, paBHas HEMPEB30MAEHHOMY, MaHTPa, MOJIHOCTbIO
yCnokamBalLasa Bce CTpagaHMA, — UCTMHHA, MO0 OHa 6e306MaHHa. MaHTpa
MpagKHANApamMMTbl rNACKUT:

TAAbATXA: OM IT'ATE T'ATE NAPATATE NAPACAMIATE BOAXM CBAXA.

LWapunyTpa, Tak boaxmcaTTBbl-MaxacaTTBbl AO/XKHbI M3yyaTb lpagxHANapaMuTy.
3ateM bxaraBaH, BbIMAS M3 camaZxu, NoxBanun Apbto ABasiokutelBapy, boaxmcaTtBy-
MaxacaTtTtBy: «[lpeBocxogHo, npeBocxoaHo! O cbiH 6/1aropo4HOM CEMbM, TaK U €CTb, TaK
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M AOMIXKHO 6bITb. MMEHHO TaK, KaK MoKasaHo TO60M, M cieayeT NpaKkTMKOBaATb
rnyouHHyto MpagkHAnapamuTy, n6o Toraa Bo3paaytoTcsa gaxke TaTxaratbl».

Koraa bxarasaH M3pPEK 3TU C/1I0Ba, BO3pagoBas/iCb ,D,OCTOHO‘-ITeHHbIﬁ LIJapmnyTpa n
boaxucaTTBa-mMaxacartTBa ABa}'IOKMTeLIJBapa 1 BCe c06paBu.||4ec;=|, BMecCTe C 60I'aMl4,
noabMn, acypaMm U raHaxapeamum, U BCce€ BOCCJ/1aBUJIN CJ10BaA bxarasaHna.

Ha 3ToM 3aKaH4YMBaeTCA MaxasHCKaa cyTpa, Ha3blBaemasa «bxarasatu
MpaakHANapamuTa Xpugamsa».
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